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АМАРАНТ ХВОСТАТЫЙ – ЦЕННОЕ ПИЩЕВОЕ И 
ЛЕКАРСТВЕННОЕ РАСТЕНИЕ

Àìàðàíò õâîñòàòûé – Amaranthus cauda-
tus L., ñåìåéñòâî àìàðàíòîâûõ. Äðåâíåå 
íåçàñ ëóæåííî çàáûòîå íà ìíîãèå ãîäû ëå-
êàðñòâåííîå è ïèùåâîå ðàñòåíèå.

Èñòîðèÿ. Àìàðàíò ïðèâëåê âíèìàíèå ëþ-
äåé åùå 8000 ëåò òîìó íàçàä. Îí áûë ïèùåé 
äëÿ èíäåéöåâ ìàéÿ è èíêîâ, âûðàùèâàëñÿ 
òûñÿ÷àìè òîíí â Ìåêñèêå è Öåíòðàëüíîé 
Àìåðèêå. Îäíàêî, èñïàíñêèå êîëîíèçàòîðû 
èñòðåáèëè ýòó êóëüòóðó. Îíè çàïðåùàëè åå 
âîçäåëûâàíèå, òàê êàê ïîëàãàëè, ÷òî àáîðè-
ãåíû ïîëó÷àëè èç íåå êðàñêè, êîòîðûå çàòåì 
èñïîëüçîâàëè â ðèòóàëüíûõ öåðåìîíèÿõ, íà-
ïðàâëåííûõ ïðîòèâ õðèñòèàíñòâà. È ê íà÷àëó 
XVI âåêà àìàðàíò èñ÷åç. Àìàðàíò (ïî-ãðå÷åñ-
êè – «âå÷íûé») – êóëüòóðà, î êîòîðîé ÷åëî-
âåê âñïîìíèë ïîñëå ÷åòûðåõñîò ëåò çàáâåíèÿ. 
È ëèøü â ïîñëåäíèå 10-15 ëåò îñòðûé èíòå-
ðåñ ê ýòîé êóëüòóðå âîçíèê âíîâü. Ïðîïîâåä-
íèê àìàðàíòà àìåðèêàíåö Ëåìàí î íåì 
ñêàçàë òàê: «Âîïðîñ ñîñòîèò íå â òîì, ñòàíåò 
ëè àìàðàíò ãëàâíîé çåðíîâîé êóëüòóðîé, à â 
òîì, êîãäà îí åþ ñòàíåò» [15].

Â íàøå âðåìÿ â Èíäèè è Íåïàëå ñåìåíà 
àìà ðàíòà íàçûâàþò «çåðíîì, ïîñëàííûì áî-
ãîì», à â Ìåêñèêå òðóäíî âñòðåòèòü ðûíîê, 
ãäå áû íå áûëî â ïðîäàæå «àëëåãðèè» (â ïå-
ðåâîäå – «ðàäîñòè»), êàê èìåíóåòñÿ òàì ýòî 
ëþáèìîå ëàêîìñòâî äåòåé è âçðîñëûõ. 

Àìàðàíò (äðóãîå íàçâàíèå – ùèðèöà) – 
ïðåèìóùåñòâåííî îäíîëåòíÿÿ òðàâà ñ äîâîëü-
íî íåîáû÷íûì âèäîì è ñâîéñòâàìè. Ýòî øè-
ðîêîëèñòâåííîå ïóðïóðíî-çåëåíîå ðàñòåíèå, 
êîòîðîå äàæå íà øèðîòå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 
ìîæåò äîñòèãàòü äâóõìåòðîâîãî ðîñòà. Îñíîâ-
íîé ñòåáåëü àìàðàíòà íåñåò ìåòåëêó ñ êðàñ-
íûìè, îðàíæåâûìè è çîëîòèñòûìè öâåòêàìè. 
Ñåìåíà ýòîãî ðàñòåíèÿ î÷åíü ìàëû, îíè êàê 
ïåñ÷èíêè, íî ÷èñëî èõ îãðîìíî – äî 500 òûñÿ÷ 
ó îäíîãî ðàñòåíèÿ. Ìåòåëêà ñ çåðíàìè âå  ñèò 
îêîëî 7 êã, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü 
óðî æàé äî 20 öåíòíåðîâ çåðíà ñ ãåêòàðà [15]. 

Àìàðàíò ñóùåñòâóåò â íåñêîëüêèõ ôîð-
ìàõ. Â ïðèðîäå âñòðå÷àåòñÿ 60 âèäîâ ýòîãî 
ðàñòåíèÿ, íà òåððèòîðèè ÑÍÃ – 15, èç êîòî-
ðûõ 12 âèäîâ ìîæíî âûðàùèâàòü êàê êóëü-
òóðíûå [15]. 

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè âèäàìè àìà-
ðàíòà ñ÷èòàþòñÿ ìåòåëü÷àòûé (A. Panicula-

tus), áåëîñåìÿííûé (A. lencospermus S. Wats) 
è õâîñòàòûé (A. candatus L.).

Â Óêðàèíå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû òàêèå 
ñîðòà, êàê Óòåóø – áåëîñåìÿííûé, Óòåóø ¹ 2, 
Óíèêóì – ÷åðíîñåìÿííûé, Ãóëëèâåð – àìåðè-
êàíñêèé, Ãóëëèâåð – áåëîñåìÿííûé [7-9]. 

Ðàñïðîñòðàíåíèå. Â Êèòàå àìàðàíòîì çà-
íÿòî áîëåå 100000 ãà çåìëè. Â Èíäèè ñ åãî ïî-
ìîùüþ ïûòàþòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó áåëêà äëÿ 
íàñåëåíèÿ. Àìàðàíò âûðàùèâàåòñÿ â íåáîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ êàê çåðíîâàÿ êóëüòóðà â Ìåê-
ñèêå, Ãâàòåìàëå, Ïåðó, Íåïàëå è êàê îâîù-
íîå ðàñòåíèå â Êèòàå, Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, 
Þæíîé Èíäèè, Çàïàäíîé Àôðèêå, â Êàðèáñ-
êîì áàññåéíå. [15]. Àìàðàíò øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåí êàê ñîðíîå ðàñòåíèå â îáîèõ ïîëóøà-
ðèÿõ îò òðîïèêîâ äî óìåðåííîé çîíû. Êóëü-
òèâèðóåòñÿ êàê äåêîðàòèâíîå ðàñòåíèå èç-çà 
êðîâàâî-êðàñíîé îêðàñêè ñîöâåòèé. Ðî äèíîé 
àìàðàíòà ñ÷èòàþò Þæíóþ Àìåðèêó [17].

Äëÿ ïîñåâà àìàðàíòà íà îäíîì ãåêòàðå 
çåìëè äîñòàòî÷íî âñåãî 0,5 êã ñåìÿí. Äëÿ êó-
êóðóçû òà æå öèôðà, íàïðèìåð, ñîñòàâëÿåò 
180 êã [17]. Âûñîòà ïîáåãîâ äîñòèãàåò 3-õ ìåò-
ðîâ. Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òî, 
÷òî àìàðàíò óñòîé÷èâ ê áîëåçíÿì è âðåäèòå-
ëÿì, ÷òî ïîçâîëÿåò îáõîäèòüñÿ áåç ïðèìåíå-
íèÿ ÿäîõèìèêàòîâ è ïîëó÷àòü ýêîëîãè÷åñêè 
÷èñòóþ ïðîäóêöèþ [12]. 

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Çåðíî àìàðàíòà ñî-
äåðæèò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ âåùåñòâ, òàêèõ êàê âèòàìèíû 
(ðóòèí, òîêîôåðîë, ðèáîôëàâèí, òèàìèí), 
ïåêòèí, æåëåçî, ùàâåëåâóþ êèñëîòó, êàðîòèí 
è äðóãèå [7-9].

Ñàìûì öåííûì êà÷åñòâîì ñåìÿí è ëèñ-
òüåâ àìàðàíòà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ñîäåðæàò 
îò 16 äî 18 % áåëêà, êîòîðûé ïî êà÷åñòâó è 
êîëè÷åñòâó îñòàâëÿåò äàëåêî çà ñîáîé òàêèå 
âûñîêîáåëêîâûå êóëüòóðû êàê ãðå÷èõà, êëå-
âåð, ñîÿ, à ñðåäè ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ – êîðîâüå ìîëîêî. Ïî ìåæäóíà-
ðîäíîé øêàëå êà÷åñòâà áåëêîâ àìàðàíòîâûé 
áåëîê îöåíèâàåòñÿ â 100 áàëëîâ, òîãäà êàê 
ñîè ëèøü â 60 [4]. Ñîäåðæàíèå â íåì âàæíåé-
øåé àìèíîêèñëîòû ëèçèíà çíà÷èòåëüíî âû-
øå, ÷åì â ïøåíèöå, ïîýòîìó àìåðèêàíñêèå 
äèåòîëîãè ðàñöåíèâàþò àìàðàíò êàê áîëåå 
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öåííûé äèåòè÷åñêèé ïðîäóêò, ÷åì ïøåíèöà, 
êóêóðóçà, ðèñ èëè ñîÿ [15].

Îêîëî 200 ã ëèñòüåâ àìàðàíòà íå òîëüêî 
ïîêðûâàþò ïðèìåðíî 0,1 ÷àñòü ñóòî÷íîé ïîò-
ðåáíîñòè ÷åëîâåêà â áåëêå, íî è ïîâûøàþò 
åãî óñâîåíèå èç äðóãèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. 
ßïîíöû, íàïðèìåð, ñðàâíèâàþò ìîëîäóþ 
çåëåíü àìàðàíòà ñ ìÿñîì êàëüìàðà [12, 14].

Â àìàðàíòå ñîäåðæèòñÿ äî 10 % ñêâàëåíà, 
óãëåâîäà, íà îñíîâå êîòîðîãî ïðîèçâîäÿò ñòå-
ðîèäíûå ïðåïàðàòû. Â ïðèðîäå áîëüøå ñêâà-
ëåíà ñîäåðæèòñÿ òîëüêî â ïîäêîæíîé æèðî-
âîé êëåò÷àòêå àêóë. 

Îñíîâíûì äåéñòâèåì ñêâàëåíà â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ àíòèîêñèäàíòíîå, à 
òàêæå ðåãóëÿöèÿ ëèïèäíîãî è ñòåðîèäíîãî 
îáìåíîâ. Ñêâàëåí ëåãêî ïðîíèêàåò ÷åðåç 
êîæ íûå ïîêðîâû â îðãàíèçì ÷åëîâåêà è ïðî-
ÿâëÿåò âûðàæåííûé èììóíîñòèìóëèðóþùèé 
ýôôåêò. Ïðè õèìè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè ñ 
âîäîé ñêâàëåí çàõâàòûâàåò êèñëîðîä è íàñû-
ùàåò èì òêàíè îðãàíèçìà. [5].

Â ñåìåíàõ àìàðàíòà â 2-3 ðàçà áîëüøå 
ëèçèíà è ìåòèîíèíà, ÷åì â äðóãèõ çåðíîâûõ 
ðàñòåíèÿõ. Â ëèïèäíîé ôðàêöèè ñåìÿí òîò 
æå íàáîð âåùåñòâ, ÷òî è â âåãåòàòèâíîé ìàñ-
ñå, à òàêæå ñîäåðæèòñÿ ñêâàëåí, îëåèíîâàÿ, 
ëèíîëåâàÿ è ëèíîëåíîâàÿ êèñëîòû (êoìïëåêñ 
âèòàìèíà F) è 18 ñòåðîëîâ, ñðåäè êîòîðûõ 
ñïèíîñòåðîë. 

Â ñîñòàâ ìàñëà ñåìÿí àìàðàíòà âõîäÿò 
àìèíîêèñëîòû (àñïàðàãèíîâàÿ, àëàíèí, àðãè-
íèí, ïðîëèí, ñåðèí, òèðîçèí, ãëóòàìèíîâàÿ 
êèñëîòà è äð.). Âèòàìèí À, ñîäåðæàùèéñÿ â 
ìàñëå ñåìÿí àìàðàíòà, â ñî÷åòàíèè ñî ñêâà-
ëåíîì ëó÷øå ïðîíèêàåò â ãëóáîêèå ñëîè êî-
æè è îáåñïå÷èâàåò åå ðåãåíåðàöèþ. Ñêâàëåí 
îáëàäàåò óíèêàëüíûìè ðàíîçàæèâëÿþùèìè 
ýôôåêòàìè [5, 13]. Èç ñåìÿí àìàðàíòà âûðà-
áàòûâàþò àìàðàíòîâîå ìàñëî, êîòîðîå ñîäåð-
æèò 8-10 % ñêâàëåíà [16]. Ñåìåíà áîãàòû 
ïðî òåèíîì, ñîäåðæàò áåòà-ñèòîñòåðèí è àìè-
íî êèñëîòó ëèçèí. Ïîýòîìó â Þæíîé Àìåðèêå 
àìàðàíò èñïîëüçóåòñÿ êàê ïèùåâîå ðàñòåíèå 
[17].

Ïèùåâîå ïðèìåíåíèå. Ñ÷èòàþò, ÷òî ïè-
ùå âàÿ öåííîñòü àìàðàíòà ïðåâûøàåò öåí-
íîñòü ãðå÷èõè. Ó÷èòûâàÿ ýòî, àìåðèêàíöû, 
íàïðèìåð, íàðàâíå ñî øïèíàòîì è êàïóñòîé 
èñïîëüçóþò áëþäà èç ëèñòüåâ àìàðàíòà äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ âêóñíûõ âèòàìèííûõ ñàëàòîâ, 
ñóïîâ, íà÷èíêè ïèðîãîâ è ðàçëè÷íûõ äðóãèõ 
áëþä. Ñåìåíà àìàðàíòà èìåþò âèä ìàêà, à ïî 
âêóñó íàïîìèíàþò îðåõè. Ïîýòîìó èõ ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü â òåõ æå ñëó÷àÿõ, ÷òî è îðåõè, 
íàïðèìåð, â áóëî÷êàõ, ïå÷åíüå è äð. Ïðè 
íàãðåâàíèè ñåìåíà ïðåâðàùàþòñÿ â õðóñòÿ-
ùèé ïðîäóêò, òèïà æàðåíîé êóêóðóçû [15]. 

Àìàðàíò îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ çåðíîâûõ 
êóëüòóð (ïøåíèöà, ðèñ, êóêóðóçà) òåì, ÷òî 
åãî ëèñòüÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê çåëåíóþ 

îâîùíóþ ìàññó [15]. Â ñàëàòàõ ëèñòüÿ àìà-
ðàí òà õîðîøî ñî÷åòàþòñÿ ñ çåëåíûì ëóêîì, 
ïåòðóøêîé, óêðîïîì. Â íèõ ìîæíî äîáàâëÿòü 
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñìåòàíó, ìàéîíåç èëè 
ïðèãîòîâèòü çàïåêàíêó: èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ 
àìàðàíòà è çåëåíûé ëóê ñìåøàòü è âçáèòü ñ 
ÿéöàìè, òåðòûì ñûðîì, ñëèâî÷íûì ìàñëîì è 
çàïå÷ü â äóõîâêå èëè ïå÷è. 

Î÷åíü âêóñåí òóøåíûé àìàðàíò. Äëÿ 
ýòîãî èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ àìàðàíòà íåîáõî-
Äèìî ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, ïîëèòü ðàñòè òåëü-
íûì ìàñëîì èëè êàêèì-ëèáî ñîóñîì (ñîå - 
âûì èëè òîìàòíûì) è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå 
20 ìè íóò. Ãîòîâîå áëþäî ëó÷øå ïîñûïàòü 
çåëåíüþ ïåòðóøêè. 

Ñàëàò ñ àìàðàíòîì è ðåäèñêîé: íàðåçàòü 
àìàðàíò, ðåäèñêó, ìîëîäîé çåëåíûé ëóê, äâà 
ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿéöà, äîáàâèòü ðàñòèòåëü-
íîå ìàñëî, ñìåòàíó, ìàéîíåç, ñîëü ïî âêóñó 
(ëó÷øå éîäèðîâàííóþ) [1]. 

Â ðÿäå ñòðàí àìàðàíò ñòàë êîììåð÷åñêèì 
ïèùåâûì ïðîäóêòîì. Â ÑØÀ, íàïðèìåð, â 
äèå òè÷åñêèõ ìàãàçèíàõ îêîëî òðåõ äåñÿòêîâ 
ëåò ïðîäàþò ïðîäóêòû ñ äîáàâêîé èç àìàðàí-
òà: ïå÷åíüå, ïàñòà, çàìîðîæåííûå õëåáöû è 
ò.ï. Âûïå÷êà ñ äîáàâëåíèåì ìóêè àìàðàíòà 
íå òîëüêî ïðèîáðåòàåò ïðèÿòíûé âêóñ îðåõà, 
íî îíà äîëãî íå ÷åðñòâååò. Â Àìåðèêå, ßïî-
íèè, Øâåöèè è äðóãèõ ñòðàíàõ ìóêà èç àìà-
ðàíòà èñïîëüçóåòñÿ ïðè èçãîòîâëåíèè õëåáà, 
áóëî÷åê, ìàêàðîí è äðóãèõ ïðîäóêòîâ, áëàãî-
äàðÿ ÷åìó èõ ïèùåâàÿ öåííîñòü ïîâûøàåòñÿ.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà. Àìàðàíò 
ïðî ÿâëÿåò àíàáîëè÷åñêèé ýôôåêò. Îá ýòîì 
ñâè äåòåëüñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå îïûòû íà 
æèâîòíûõ. Òàê, ââåäåíèå â ðàöèîí êðîëü÷àò 
è íóòðèé íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìîëîäûõ 
ëèñòüåâ àìàðàíòà, à çàòåì 20-25 % â îòêîð-
ìî÷íûé ðàöèîí, â ïîëòîðà-äâà ðàçà óâåëè÷è-
âàåò ñóòî÷íûé ïðèâåñ è èçáàâëÿåò æèâîòíûõ 
îò çàáîëåâàíèé. Èñïîëüçîâàíèå â òå÷åíèå 
äâóõ ñóòîê àìàðàíòîâîé øåëóõè ñ íåáîëüøèìè 
îñòàòêàìè çåðíà ïîëíîñòüþ èçáàâëÿåò öûïëÿò 
îò ðàõèòà, â òå÷åíèå 3-4 äíåé èçëå÷èâàåò ïî-
ðî ñÿò è äðóãèõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ [4]. 

Øèðîêî èçó÷àþòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèå 
ñâîéñòâà àìàðàíòîâîãî ìàñëà, êîòîðîå õàðàê-
òåðèçóåòñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êàðîòèíà, 
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, ôîëàòîâ, òîêîôåðîëà, 
÷òî äåëàåò åãî ýôôåêòèâíûì àíòèîêñèäàíòîì 
[19, 20, 22]. Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü åãî ðàíî-
çàæèâëÿþùåå, ïðîòèâîîïóõîëåâîå è ðàäèî-
ïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå [24]. Îñíîâíûìè æèð-
íûìè êèñëîòàìè, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â àìà-
ðàíòîâîì ìàñëå, ÿâëÿþòñÿ: ïàëüìèòèíîâàÿ 
(19,1-23,4 %), îëåèíîâàÿ (18,7-38,9 %) è ëè-
íîëåâàÿ (36,7-55,9 %) [21]. Èçâåñòíî, ÷òî 
èñ ïîëü çîâàíèå àìàðàíòîâîãî ìàñëà â óñëîâèÿõ 
âëèÿíèÿ ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè 
è èíòîêñèêàöèè ôòîðèäàìè ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåíèþ àêòèâíîñòè ôåðìåíòàòèâíîãî è 
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íåôåðìåíòàòèâíîãî çâåíüåâ àíòèòîêñèäàíòíîé 
ñèñòåìû çàùèòû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íîðìàëè-
çóþòñÿ ïðîöåññû ëèïèäíîé ïåðîêñèäàöèè â 
ïå÷åíè è ñåðäöå, à òàêæå ñòàáèëèçèðóþòñÿ 
ýðèòðîöèòàðíûå ìåìáðàíû [7-9, 23].

Êó÷ìåíêî Å. èçó÷àëà â ýêñïåðèìåíòå 
âëèÿíèå àìàðàíòîâîãî ìàñëà íà àêòèâíîñòü 
òêàíåâîãî òðîìáîïëàñòèíà [6]. Ïîëó÷åííûå â 
ýêñïåðèìåíòå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþò î öå-
ëåñîîáðàçíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ â àìáóëàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðîìáîîáðà-
çîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè 
çàáîëåâàíèÿìè è ñîñòîÿíèåì ãèïåðêîàãóëÿ-
öèè. Ê ñîæàëåíèþ, â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ 
íåò âîçìîæíîñòè îïðåäåëÿòü àêòèâíîñòü òêà-
íåâîãî òðîìáîïëàñòèíà è åãî èçìåíåíèÿ ïðè 
çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå ïîä äåéñòâèåì ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
âåùåñòâ. Íî, íà îñíîâàíèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
èññëåäîâàíèé ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò àìàðàíòîâîãî ìàñëà íà òêà-
íåâûé òðîìáîïëàñòèí â óñëîâèÿõ êëèíèêè. 
Ïîëó÷åííûå â ýêñïåðèìåíòå äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî 
èçó ÷åíèÿ äåéñòâèÿ àìàðàíòîâîãî ìàñëà íà 
òêàíåâûé òðîìáîïëàñòèí è äðóãèå òêàíåâûå 
ôàêòîðû ñâåðòûâàíèÿ, à òàêæå ïîêàçàòåëè 
êîàãóëîãðàììû, äëÿ îáîñíîâàíèÿ øèðîêîãî 
ïðèìåíåíèÿ åãî êàê ïðèðîäíîãî ïðåïàðàòà â 
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå â êîìáèíèðîâàííîé 
òåðàïèè ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñò-
âàìè. Íåêîòîðûå àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî 
àìàðàíòîâîå ìàñëî ïî âñåì ïàðàìåòðàì ïðå-
âûøàåò îáëåïèõîâîå ìàñëî [11]. 

Ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå. Ñåìåíà àìàðàíòà 
óïîòðåáëÿþòñÿ â íåêîòîðûõ òðàäèöèîííûõ 
àçèàòñêèõ ìåäèöèíàõ è ðàçðåøåíû â Âåëè-
êîáðèòàíèè â êà÷åñòâå äèóðåòè÷åñêîãî è 
âÿæóùåãî ñðåäñòâà [17]. 

Äëÿ îìîëîæåíèÿ îðãàíèçìà è âûâåäåíèÿ 
èç íåãî âðåäíûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå ñîëåé 
òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ðàäèîíóêëèäîâ, íèòðàòîâ, 
ïåñòèöèäîâ, áåðóò 3 ñòîëîâûå ëîæêè ñìåñè 
òðàâ: àìàðàíò (òðàâó), áåðåçîâûå ïî÷êè, 
çâåðîáîé (òðàâó), ðîìàøêó ëåêàðñòâåííóþ 
(öâåòêè) íà ëèòð êèïÿòêà, òîìÿò 10 ìèíóò. 
Óïîòðåáëÿþò íà ïðîòÿæåíèè äíÿ, çà 30 
ìèíóò äî åäû. 

Ìàñëî àìàðàíòà ïðèìåíÿåòñÿ â ìåäèöèíå, 
ïàðôþìåðèè, ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåí-
íîñòè, áèîëîãèè è ìåäèöèíå [6]. Íàïðèìåð, 
Çàðåìáà Å.Õ. è äð. [5] ñ÷èòàþò, ÷òî ìàñëî èç 
ñåìÿí àìàðàíòà ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì 
äëÿ ëå÷åíèÿ ïîðàæåíèé êîæè ïðè ñèñòåìíûõ 
àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ. 

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàñëà àìàðàíòà ñ 
ëå÷åáíîé öåëüþ ñíèæàåòñÿ óðîâåíü îáùåãî 
õîëåñòåðèíà è ïðîèñõîäÿò áëàãîïðèÿòíûå 
èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ëèïîïðîòåèäîâ [7-9, 
18]. Ó 125 áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ 
ñåðäöà è ãèïåðëèïèäåìèåé èçó÷åíî âëèÿíèå 

äèåòû ñ âêëþ÷åíèåì ìàñëà àìàðàíòà íà àí-
òè îêñèäàíòíûé è èììóííûé ñòàòóñ îðãàíèç-
ìà. Ñðàâíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü ðàöèîíîâ ñ 
ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì ñêâàëåíà (100, 200, 
300, 400, 600 ìã/ñóò.). Ïîêàçàíî, ÷òî íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå 
èììóíèòåòà îêàçûâàëà äèåòà ñ âêëþ÷åíèåì 
600 ìã ñêâàëåíà, òîãäà êàê àíòèîêñèäàíòíûé 
ýôôåêò áûë çàìåòåí óæå ïðè ïîòðåáëåíèè 
200-400 ìã/ñóò. [7-9]. 

Ñîäåðæàíèåì â ìàñëå àìàðàíòà ñêâàëåíà 
è òîêîôåðîëà îáúÿñíÿþò åãî ðàíîçàæèâëÿþùåå 
è ïðîòèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå. Ìàñëî àìàðàí-
òà îáëàäàåò åùå îäíèì ïîëåçíûì ñâîéñòâîì: 
îíî ñòàáèëèçèðóåò ýðèòðîöèòàðíûå ìåìáðà-
íû. Íà åãî îñíîâå èçãîòîâëåíû òàêèå ïðåïà-
ðàòû êàê àñêîðóòèí, òðîêñåâàçèí, êâåðñàëîë, 
ôëàêàðáèí [7-9]. 

Ôèòîòåðàïåâò Ãàïîí Ý.Ñ. [3] ðåêîìåíäóåò 
äëÿ óñèëåíèÿ ðîñòà äåòåé ÷åðåç äåíü äåëàòü 
âàííû èç òàêèõ òðàâ: àìàðàíò (ùèðèöà áå-
ëàÿ) – 200 ã, äóøèöà îáûêíîâåííàÿ – 500 ã, 
êîðîâÿê ëåêàðñòâåííûé (500 ã). Ñìåñü çàâà-
ðè âàþò â 3-õ ëèòðàõ âîäû, âûëèâàþò â âàííó 
ñ 10-20 ë òåïëîé âîäû è ïîëèâàþò íàñòîéêîé 
ãîëîâó ðåáåíêà â òå÷åíèå 15-30 ìèíóò. 

Àìàðàíòîâûé ÷àé îáëàäàåò óäèâèòåëüíûìè 
ñâîéñòâàìè: î÷åíü áûñòðî óñòðàíÿåò óñòà-
ëîñòü, ãîëîâíûå áîëè, ïîâûøàåò îáùåå ñàìî-
÷óâ ñò âèå, ïîñåäåâøèì âîëîñàì âîçâðàùàåò 
ïðåæíèé öâåò, îìîëàæèâàåò îðãàíèçì, ñïî-
ñîáñòâóåò ëå÷åíèþ èìïîòåíöèè, ôðèãèäíîñòè 
è ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì 
ñðåäñòâîì îò ìíîãèõ áîëåçíåé [4].

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå àìàðàíò øèðîêî 
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ 
àäå íîìû ïðîñòàòû íàðÿäó ñ äðóãèìè ðàñòåíè-
ÿìè: àìàðàíò õâîñòàòûé (ëèñòüÿ, ñîöâåòèÿ), 
âåðåñê îáûêíîâåííûé (íàäçåìíàÿ ÷àñòü), çå-
ëåí÷óê æåëòûé (òðàâà), Èâàí-÷àé (õàìåðèîí, 
òðàâà), êðàïèâà äâóäîìíàÿ (ëèñòüÿ, êîðíè), 
îâåñ ïîñåâíîé (çåðíî íåî÷èùåííîå), îðåõ ëåñ-
íîé (êîðà, ëèñòüÿ, îðåõè), îñèíà îáûêíîâåííàÿ 
(êîðà, ëèñòüÿ, ïî÷êè), ïåòðóøêà îãîðîäíàÿ 
(ëèñòüÿ, êîðíåïëîä), ïûðåé ïîëçó÷èé (êîðíå-
âèùà), ñèíþõà ãîëóáàÿ (êîðíè è êîðíåâèùà), 
ñïàðæà ëåêàðñòâåííàÿ (êîðíåâèùà, ÿãîäû), 
ñòåâèÿ (òðàâà), òåðí îáûêíîâåííûé (ëèñòüÿ, 
öâåòû, ïëîäû), òîïîëü ÷åðíûé (ïî÷êè ëèñòî-
âûå), õâîù ïîëåâîé (òðàâà), ýõèíàöåÿ ïóðïóð-
íàÿ (êîðíè, òðàâà) [10].

Âûâîä

Àìàðàíò ÿâëÿåòñÿ öåííûì ïèùåâûì è 

ëåêàðñòâåííûì ðàñòåíèåì, êîòîðîå îáëàäàåò 

ïðåêðàñíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì 

îò ìíîãèõ áîëåçíåé.
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В огляді висвітлені питання застосування 
амаранту як харчової та лікарської рослини. 
Представлені історичні аспекти використання 
амаранту в різних країнах світу. 
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AMARANTHUS CAUDATUS IS VALUABLE FOOD-

STUFF AND MEDICAL PLANT
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The resume shows the usage of amarantus 
as a foodstuff and medical plant. Historical 
aspects of using of amarantus in different 
countries of the world are given.
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